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Comment se déroule une session ?

Un cadre simple et accessible, pour vous permettre de vous
déposer et de vivre pleinement l'expérience.

Voici comment elle se déroule concretement.

HORAIRES

Les sessions s’organisent sur deux jours :

v

Samedi de 13 h 30 a 17 h 30 : identification du scénario d'échec et des blocages

v

Dimanche de 9 h 00 & 12 h 00 : travail sur le scénario d'échec

2

Dimanche de 13 h 00 & 17 h0O : séance corporelle pour identifier les solutions pour libérer
le quotidien

v

Un entretien individuel est prévu le dernier jour

LIEU

- Au Palais des Congrés de Mons, dans un cadre accessible, & proximité immédiate de la
gare de Mons, calme et propice au travail en profondeur.

LE MATERIEL A PREVOIR
- Une tenue confortable
- Un tapis de yoga ou un plaid

- Un carnet personnel pour vos notes (un notebook vous est fourni)

DEROULE D’UNE SESSION
Ce que vous allez vivre durant ce stage :

- Rencontrez le geste qui met en joie : découvrir comment un geste simple peut révéler un
blocage du quotidien

- Repérer ce blocage par le corps : le relier & un souvenir racine ouU le comportement s'est figé
- Utiliser la mémoire du corps : accéder aux ressources déjd présentes pour avancer

- Accéder a l'intuition par le corps : retrouver de I'élan et redynamiser votre vie
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REPAS
- Les repas sont libres et autonomes

> Le samedi soir, un moment convivial en auberge espagnole peut étre partagé avec
Catherine

PROGRAMME 2026 / 2027 —
SESSIONS COLLECTIVES EN PRESENTIEL

] Vendredi13/02 au samedi 14/02 [J Samedi 03/10 au dimanche 04/10
[J Samedi18/04 au dimanche 19/04 [0 Samedi 05/12 au dimanche 06/12
[J Samedi 06/06 au dimanche 07/06 [1 Sam.13/02 au dim. 14/12/27

1 Samedi 08/0 au dimanche 09/08 1 Sam. 03/04 au dim. 04/04/27

Possibilité de pouvoir participer via Zoom
suivant la décision commune liée au rendez-vous personnel




